
  

  

 

Änderungen bleiben vorbehalten 

CAS Arbeit und Gesundheit/Gesundheitsschutz 

am Arbeitsplatz 

 

Der Unterricht umfasst: 

– 19 Kontaktstudientage 

– 8 Themenblöcke à 2 bis 3 Tage (Montag/Dienstag/Mittwoch)  

– 1 Qualifikations- und Abschlusstag (Montag) 

 

Daten 
 

13. Januar 2025 

Themenblock 1: Einführung und Überblick 

 

18. und 24./25. Februar 2025 

Themenblock 2: Rechtliche Bestimmungen 

 

24./25. März 2025 

Themenblock 3: Arbeitsphysiologie und Gesundheitsschutz 

 

14./15. April 2025 

Themenblock 4: Psychosoziale Risikofaktoren 

 

19./20. Mai 2025 

Themenblock 5: Arbeitshygiene I, chemische, physikalische und biologische Belastungen 

 

30. Juni und 1. Juli 2025 

Themenblock 6: Arbeitshygiene II, Risiken im Umgang mit Chemikalien 

 

18./19./20. August 2025 

Themenblock 7: Ergonomie 

 

8./9./10. September 2025 

Themenblock 8: Einrichten von Arbeitsplätzen und Gestaltung der Arbeit 

 

13. Oktober 2025 

Qualifikation und Abschluss 

 


